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En este documento encontrarés materiales
pensados para la gestion del estres y el
desarrollo creativo.
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Enlaces a recursos para el manejo del estres:

Recursos prachcos y guias con estrategias para
afrontar el estrés, mejorar la concentracion y
favorecer la creatividad en contextos de
aprendizaje y trabajo creativo.
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https://docs.google.com/document/d/13C07YgB3NhzIZ9xvRGtobwT97q7yf3EA/edit?usp=drive_link&ouid=114023397927620597343&rtpof=true&sd=true
https://thecreativeindependent.com/
https://www.headspace.com/articles
https://www.behance.net/blog/
https://eyeondesign.aiga.org
https://www.designbetter.co
https://helpx.adobe.com/globalsearch.html?q=creative%20stress&start_index=0&country=US

Lecturas recomendadas sobre gestion emocional y creatividad:

Una seleccion de textos y articulos que exploran la relacion entre
las emociones, la inspiracion y los procesos creativos, ofreciendo
herramientas para cultivar una practica artistica mas consciente
y equilibrada.
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https://open.spotify.com/show/2bAmrw0xKnOhOx4hqSL7vF
https://open.spotify.com/playlist/46KrY2co6h0psqipvUkgM5
https://www.youtube.com/watch?v=amfWIRasxtI
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